
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期 間 場 所 

2023年 4月 3日（月）～5月 2日（火） 
大学図書館 2階 閲覧室 

2023年 7月 10日（月）～７月 31（月） 

 

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！ 

図書館では大学での過ごし方や 

レポート・論文の書き方など学びをサポートする 

本をテーマに展示しています。 

皆さんの新生活を応援しております！ 

ぜひご活用くださいませ✴︎ 



 

 

展 示 資 料 
大学生活ガイドブック 

書名 著者名 出版者 出版年 資料 ID 請求記号 

AI vs.教科書が読めない子どもたち 新井紀子著 東洋経済新報社 2018 482614B 007.13||A62 

脱!スマホのトラブル : LINE フェイスブックツイッターやって良

いこと悪いこと 増補版 

佐藤佳弘著 武蔵野大学出版会 2018 482786E 007.3||Sa85 

正しい本の読み方 (講談社現代新書:2447) 橋爪大三郎著 講談社 2017 478848G 080||Ko19||A-2447 

おとなの青春旅行 (講談社現代新書:2486) 下川裕治, 室橋裕和編著 講談社 2018 480720B 080||Ko19||A-2486 

史上最強図解よくわかる人間関係の心理学 碓井真史監修 ナツメ社 2011 480087H 361.4||U95 

バナナの魅力を 100 文字で伝えてください : 誰でも身につく 36

の伝わる法則 

柿内尚文著 かんき出版 2021 492120I 361.454||Ka26 

大学 1 年生からのコミュニケーション入門 : ワークシート課題付 中野美香著 ナカニシヤ出版 2010 452537A 361.454||N39 

本気で女性を応援する女子大学の探求 : 甲南女子大学の女性教育 野崎志帆, ウォント盛香織, 

米田明美編著 

明石書店 2021 491046A 377.28||N98 

ブラックバイト対処マニュアル 石田眞, 竹内寿監修 早稲田大学出版部 2016 476413H 377.9||B91 

読むだけで思わず二度見される美人になれる 神崎恵著 中経出版 2013 468101B 595||Ka59 

私のおやつ時間 (Fusosha mook) 栗原はるみ著 扶桑社 2004 412204G B||6768 



そうだ。 お菓子を作ろう! 行正り香著 文化出版局 2001 426005I B||7255 

自己流でうまくいかない人のための「自分から教わる!」技術 人見隆之著 日本実業出版社 2008 441449H B||7788 

女性アナウンサーが教える好感度アップの 66 の法則 田中未花[著] ディスカヴァー・

トゥエンティワン 

2009 441450B B||7818 

30 日間で腸から美人になる 新谷弘実著 マガジンハウス 2009 441451J B||7819 

キレイをつくる「ヨガ」のじかん : ココロもカラダもじっくり癒

してリセット!! 

深堀真由美著 技術評論社 2004 444233E B||7952 

からだにおいしい、ひとり暮らしの簡単ごはん 渡部明日香, 渡部和泉著 アスペクト 2005 447120C B||8145 

正しいヘア&メイク事典 : あなたの美を引き出す : 美のエキスパ

ートが教える、基礎知識完全バイブル : Encyclopedia for correct 

hair and make-up 

尾花けい子, 朝日光輝著 高橋書店 2013 475328D B||9186 

可愛くなれるヘアのれんしゅうちょう : がんばった分だけ、今よ

り可愛い自分になれる! (主婦の友生活シリーズ) 

 主婦の友社 2016 475296B B||9213 

相手もよろこぶ私もうれしいオトナ女子の気くばり帳 (Sanctuary 

books) 

気くばり調査委員会編 サンクチュアリ出

版 

2017 480983B B||9404 

スマホ脳 (新潮新書:882) アンデシュ・ハンセン著/久山

葉子訳 

新潮社 2020 488080D B1||122 

朝 8 分ほったらかし弁当 : フライパンで 3 品同時に作れる魔法の

レシピ! 

川崎利栄著 世界文化社 2020 489020F B1||340 

スマホで防災 : 家族も自分も守る!スマホで始める最新防災マニュ

アル 

宮下由多加著 ジャムハウス 2021 489639E B1||460 

自分の素晴らしさに気づいてますか 改訂新版 マドモアゼル・愛著 三笠書房 2021 490512B B1||593 

よけいなひと言を好かれるセリフに変える働く人のための言いかえ

図鑑 

大野萌子著 サンマーク出版 2021 491657D B1||886 

大学生が狙われる 50 の危険 : 学生と親のための安全・安心マニュ

アル リスクに備える最新情報版 

三菱総合研究所, 全国大学生

活協同組合連合会, 日本コー

プ共済生活協同組合連合会, 

奈良由美子著/緒方京子マンガ 

青春出版社 2023 492981B B1||1065 



だから行(い)きたくなる温泉セラピーの宿 50 石井宏子著 集英社 2009 446396A R||260 

7 日間で人生を変える旅 A-Works 編集 A-Works 2010 455450H R||269 

LDK : エル・ディー・ケー : living dining kitchen : テストする女

性誌 10 巻 1 号 

 晋遊舎 2021 10016217H 6 

      

学び方 レポート・論文の書き方 

書名 著者名 出版者 出版年 資料 ID 請求記号 

コピペと捏造 : どこまで許されるのか表現世界の多様性を探る 時実象一著 樹村房 2016 477937B 021.5||To33 

大学生のためのレポート・論文術 最新版 (講談社現代新書:2498) 小笠原喜康著 講談社 2018 481553A 080||Ko19||A-2498 

1 分で話せ : 世界のトップが絶賛した大事なことだけシンプルに

伝える技術 

伊藤羊一著 SB クリエイティ

ブ 

2018 481037G 336.49||I89 

学生のためのプレゼンテーション・トレーニング : 伝える力を高

める 14 ユニット 

プレゼンテーション研究会 

[編]/藤田直也ほか執筆 

実教出版 2015 491440G 361.4||P97 

大学 4 年間で絶対やっておくべきこと : なんとなく卒業しないた

めの 50 のルール 改訂版 

森川友義著 KADOKAWA 2019 488880E 377.9||Mo51 

大学 1 年からのキャリアデザイン実践 第 2 版 齊藤博, 上本裕子著 八千代出版 2022 492285J 377.9||Sa25 

大学生学びのハンドブック : 勉強法がよくわかる! 5 訂版 世界思想社編集部編 世界思想社 2021 488894E 377.9||Se22 

たった 1 日で声まで良くなる話し方の教科書 魚住りえ著 東洋経済新報社 2015 474427G 809.2||U79 

「文章術のベストセラー100 冊」のポイントを 1 冊にまとめてみ

た。 

藤吉豊, 小川真理子著 日経 BP/日経 BP

マーケティング 

(発売) 

2021 488405B 816||F68 

1 秒で刺さる書き方 : 伝わらない文章を劇的に変える 68 の方法 中谷彰宏著 ユサブル 2018 481010E 816||N43 

ぼくらの文章教室 高橋源一郎著 朝日新聞出版 2013 465434A 816||Ta33 

論文・レポートの基本 : この 1 冊できちんと書ける! 石黒圭著 日本実業出版社 2012 478996C 816.5||I73 

大学 1 年生の君が、はじめてレポートを書くまで。 川崎昌平著 ミネルヴァ書房 2020 491106H 816.5||Ka97 

大学生のためのレポートの書き方 : 課題に応える卒論に活かせる 佐渡島紗織 [ほか] 著 ナツメ社 2022 492764I 816.5||Sa13 

これから論文を書く若者のために 大改訂増補版 酒井聡樹著 共立出版 2006 461393H 816.5||Sa29 

脳を活かす勉強法 : 奇跡の「強化学習」 茂木健一郎著 PHP 研究所 2007 438120D B||7715 



ビリギャルが、またビリになった日 : 勉強が大嫌いだった私が、

34 歳で米国名門大学院に行くまで 

小林さやか著 講談社 2022 491991C B1||970 

就活は 3 年生からでは遅すぎる! : 内定を勝ち取るための、大学 1

〜2 年生の過ごし方 

田宮寛之著 東洋経済新報社 2011 466659D S||850 

日本の給料&職業図鑑 Plus 給料 BANK 著 宝島社 2016 479060A S||1004 

      

オンラインツール活用法 

書名 著者名 出版者 出版年 資料 ID 請求記号 

大学生のためのレポート・卒論で困らないワード/パワポ/エクセル

のコツ : 文系大学生必携 : Microsoft365/GoogleDrive/Zoom 

加藤瑞貴著 秀和システム 2020 487981D B1||193 

MOS (Microsoft Office Specialist) PowerPoint 2010 : マイクロソ

フトオフィススペシャリスト試験学習書 (マイクロソフトオフィス

教科書) 

エディフィストラーニング株

式会社著 

翔泳社 2012 464210E S||837 

今すぐ使えるかんたん Zoom ビデオ会議やオンライン授業で活用す

る本 (Imasugu Tsukaeru Kantan Series) 

マイカ著 技術評論社 2021 487855I S||1098 

今すぐ使えるかんたん Excel 2021 : Office 2021/Microsoft 365 両

対応 (Imasugu Tsukaeru Kantan Series) 

技術評論社編集部, AYURA 著 技術評論社 2022 491066E S||1187 

今すぐ使えるかんたん Word 2021 : Office 2021/Microsoft 365 両対

応 (Imasugu Tsukaeru Kantan Series) 

技術評論社編集部著/AYURA

著 

技術評論社 2022 491067C S||1188 

 

 

資格 

書名 著者名 出版者 出版年 資料 ID 請求記号 

食生活アドバイザー検定 3 級テキスト&模擬問題 : 3 ステップで最

短合格! 第 4 版 

村井美月著 秀和システム 2019 485270C S||661||3 

はじめての新 TOEIC テスト全パート総合対策 塚田幸光著 アスク出版 2011 457221B S||662 

色彩検定 3 級本試験対策 : 文部科学省後援 [2020 年版] 熊谷佳子著 学研教育出版/学

研マーケティング  

2013 482984B S||666||3-2020 



資格取り方選び方全ガイド 2021 年版 高橋書店編集部編 高橋書店 1992 484156F S||678||2021 

日本化粧品検定 2 級・3 級対策テキスト : コスメの教科書 小西さやか著 主婦の友社 2016 479731B S||1008 

出る順問題集秘書検定 3 級に面白いほど受かる本 改訂 2 版 佐藤一明著 KADOKAWA 2019 484624J S||1052 

はじめて受ける TOEIC L&R テスト全パート完全攻略 小石裕子著 アルク 2018 488747G S||1122 

みんなが欲しかった!簿記の教科書日商 3 級商業簿記 第 11 版 (みん

なが欲しかったシリーズ) 

滝澤ななみ著 TAC 株式会社出

版事業部 

2023 493017H S||1198 

      

  

 展示資料以外にも資料を所蔵しています。 

図書館ホームページより、ＯＰＡＣ（蔵書検索）で検索をしてみよう！ 


